GOALIEWEEK 2026

Man 20/7

0800-0830
0830-0900
0900-0930
0930-1000
1000-1030
1030-1100
1100-1130
1130-1200
1200-1230
1230-1300
1300-1330
1330-1400
1400-1430
1430-1500
1500-1530
1530-1600
1600-1630
1630-1700
1700-1730
1730-1800
1800-1830
1830-1900
1900-1930

Arvid Séderblom Erik Portillo Niklas Rubin

1000 Inskrivning stora entrén Kungsbacka ishall

1030 Teori

1230 Lunch

1230 Lunch

1330 Lunch

1600 Middag

1700 Middag

1830 Middag

Tis-Tors

Arvid Séderblom

Erik Portillo

0800-0830
0830-0900
0900-0930
0930-1000
1000-1030
1030-1100
1100-1130
1130-1200
1200-1230
1230-1300
1300-1330
1330-1400
1400-1430
1430-1500
1500-1530
1530-1600
1600-1630
1630-1700
1700-1730
1730-1800
1800-1830
1830-1900
1900-1930

0900-1000 Teori

1230-1300 Lunch

Niklas Rubin

1000-1100 Teori

1130-1230 Teori

1200-1300 Lunch

1300-1400 Lunch

1400-1530 Fys

1800 Middag

1530-1700 Fys

1700-1830 Fys

1715 Middag

1845 Middag
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Fre 24/7 Arvid Soderblom Erik Portillo Niklas Rubin
0800-0830
0830-0900
0900-0930
0930-1000 stada omkladningsrum
1000-1030
1030-1100 1030 Lunch
1100-1130 stada omkladningsrum
1130-1200
1200-1230 stada omkladningsrum 1130 Lunch
1230-1300
13001330 1230 Lunch
1330-1400
teori fys

Man inlfo .
Tis analytics oga
Ons game siZuations zo:a
Tors mind oga
tema is formiddag eftermiddag
Man get started basics
Tis position footwork
Ons workout playbook
Tors aybool laybook
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